LEERDOELEN

Leerlingen met Geldzorgen
& hun Financiéle Keuzes

DE IMPACT VAN FINANCIELE STRESS & MONEYTRAUMA ©

De training biedt inzicht in: Hoe geldzorgen het brein & financiéle keuzes
beinvioeden en de impact van Financiéle Stress & Moneytrauma.
Docenten verwerven kennis, kunde en vaardigheden om dit bij leerlingen
te herkennen, te reduceren en te voorkomen. Met aandacht voor

gevolgen op gezondheid, ontwikkeling en schoolprestaties. Het doel is om
belemmeringen in financiéle educatie weg te nemen en de effectiviteit
ervan te vergroten.

» Verwerven van kennis, kunde & vaardigheden om financiéle stress & ©
Moneytrauma bij leerlingen te herkennen, reduceren & voorkomen.

» Begrip en bewustwording van de invloed van geldproblemen op het
dagelijks functioneren van leerlingen.

e Inzicht in en bewustwording van de impact van financiéle stress en
Moneytrauma®© op de gezondheid, ontwikkeling & schoolprestaties. ®

¢ Het bevorderen van empathie, culturele competentie en ethische
overwegingen bij het omgaan met geldzorgen, financiéle stress en
Moneytrauma®© van leerlingen.

+ Integreren van financiéle gedragsaspecten met ‘technische’ financiéle
kennis en begrippen. Leren stimuleren van intrinsieke motivatie & het
toepassen van interventies uit de financiéle psychologie om financiéle

empowerment & gezonde financiéle beslissingen te bevorderen. @
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Uitgebreide Informatie

Het doel van financiéle educatie is financieel welzijn voor nu en in de
toekomst. Financieel welzijn is bereikt wanneer iemand kan voldoen aan
éénmalige & terugkerende financiéle verplichtingen, tegenvallers kan
opvangen, een veilig gevoel heeft over de financiéle toekomst en in staat is
keuzes te maken die plezier in het leven mogelijk maken. Hiervoor is een
gezonde attitude (houding) ten opzichte van geld & geldzaken noodzakelijk
Geldzorgen, Moneytrauma®© en financiéle stress belemmeren dit.

Deze training biedt praktische tools, theoretische kaders en activerende
didactische methoden om docenten te ondersteunen bij het effectief
omgaan met geldzorgen, financiéle stress en Moneytrauma®© van

leerlingen. Het doel is om een holistische benadering van financiéle
educatie te bevorderen, waarbij empathie, culturele competentie en
ethische overwegingen centraal staan.

U verkrijgt inzicht in hoe financiéle stress ontstaat en wat de gevolgen zijn
voor financiéle, lichamelijke & geestelijke gezondheid, schoolprestaties &
algemene ontwikkeling van leerlingen. U leert deze inzichten te
implementeren in financiéle educatie om zo financiéle stress te voorkomen
en te reduceren. En een gezonde attitude ten opzichte van geld & geldzaken
bij leerlingen te bewerkstelligen.
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Trainingsopzet ) .

MONEYTRAUMA® & FINANCIELE GEZONDHEID
e Moneytrauma@©: begrip, verschijningsvormen en invioed op
financieel gedrag.

e Herkenning van tekenen van Moneytrauma®© bij leerlingen.
« Ontwikkeling van empathie en culturele competentie.

MODULE 2

@
®
FINANCIELE GELETTERDHEID & GEDRAGSASPECTEN
3 e Belang van financiéle geletterdheid en gedragsaspecten. ®
5' o Integratie van financieel gedrag met kennis & begrip van financién.
8 « Stimulatie van intrinsieke motivatie voor gezonde financiéle ®
s beslissingen.




Resultaat > ® e o
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» Effectieve herkenning & bewustwording van geldzorgen, financiéle
stress en Moneytrauma®© bij leerlingen.

» Een beter begrip van de gevolgen van geldproblemen, financiéle stress
en Moneytrauma®© op het leven van jongeren.

» Verhoogde empathie en culturele competentie in financiéle educatie.

e Verhoogde competentie in reductie en preventie van financiéle stress
en Moneytrauma®© bij leerlingen en integreren van financieel gedrag in
financiéle educatie.

« Kunnen stimuleren van intrinsieke motivatie en ontwikkeling van
vaardigheden voor gezonde financiéle besluitvorming bij leerlingen.

Praktische Informatie

Duur scholing Totaal 4 modules (4 dagdelen)

Aantal deelnemers | 10-12 personen

Leervorm/ De training is gebaseerd op de driehoek: Theorie, praktijk &
werkvorm onderzoek.Ook is er bijbehorende literatuur met de nieuwste
inzichten, een zelf samen te stellen lesprogramma op basis
van bewezen effectieve activerende didactische methodes,
lesmateriaal & evidence-based werkvormen voor in de klas. °

Tarief Afhankelijk van wensen, aantal deelnemers en modules.
Per module/pakket vanaf EUR 1.750 p.p. excl. BTW.

Voor al onze trainingen geldt dat ze zowel op locatie als hybride te
organiseren zijn. Daarnaast is maatwerk mogelijk, zodat het aanbod
perfect aansluit bij de (behoefte van) de onderwijsinstelling/school, en de

schoolpopulatie.




Mind Over Money
Trainingsprogramma’

Wij geloven dat financiéle educatie niet

e ® ¢ alleen gaat om kennisoverdracht maar ook
. > om het aanleren van vaardigheden die
® leerlingen activeren en in staat stellen om
e hun financieel welzijn te verbeteren. Met
: als resultaat dat zij zelfstandig verstandige
B financiéle beslissingen kunnen nemen

gedurende hun hele leven!
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Het uiteindelijke doel van onze trainingen is het verbeteren van
financiéle gezondheid en (financieel) welzijn op individueel en o
maatschappelijk niveau. Ontdek hoe u het verschil kunt maken terwijl u
zelf ook nieuwe inzichten en vaardigheden ontwikkelt!
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